Stowarzyszenie Treneréw 1 Praktykow Relaksacji 1 Jogi ,,Przestrzen” we wspotpracy
z Podyplomowymi Studiami Psychosomatycznych Praktyk Jogi na AWF Wroctaw
oraz Podyplomowymi Studiami Jogi Indyjskiej na Uniwersytecie Wroctawskim

zaprasza do udziatu w cyklicznym seminarium praktycznym

14-16 listopada 2025 — Patac Morawa

14-16 listopada 2025, Palac Morawa k. Strzegomia

Propozycjami pracy z ruchem podzielg si¢:
Katarzyna Salamon-Krakowska (dr)- trenerka Metody Feldenkraisa, pracowniczka AWF
Wroclaw;
Nina Budziszewska (dr) - nauczycielka jogi i pranajamy, kierowniczka Pracowni Badan nad
Joga na Uniwersytecie Wroctawskim;
Magdalena Karciarz (dr) - ksztalcaca si¢ z zakresie jezyka ruchu, pracowniczka UWr;
Aneta Augustyn (mgr), nauczycielka jogi, redaktorka czasopisma Przestrzen, wspottworzaca
Zarzad STIPR;
a rozmowy wokot zdrowia psychicznego poprowadza:
Iwona Kozlowiec (mgr) podrdzniczka, thumaczka; autorka tesktow dot. m.in. poczatkow jogi
w Polsce;
Lestaw Kulmatycki (dr) zalozyciel studiow dot. jogi, relaksacji, autor wielu artykutow 1
ksigzek z tego zakresu, tworca autorskich metod diagnostycznych z zakresu
samo$wiadomosci 1 jogi.
oplaty i uczestnictwo (szczegélty w mailu)

- cztonkowie/kinie STiPR, z optaconymi sktadkami: 950 zt.
pozostate osoby 1150 zt.

- Opfata zawiera koszty noclegu, wyzywienia, udziat w zajeciach oraz wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia
Trenerow i Praktykow Relaksacji (prowadzacy nie pobieraja honorariow). Rezerwacja miejsca nastepuje po
potwierdzeniu mailowo udziatu i wptacie bezzwrotnej kwoty 300zt



Seminarium STIPR * 14 listopada - 16 listopada 2025
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szczegOtowy program seminarium
(Pamigtaj! Nie jesteSmy Al:) Dziatamy dzigki naszym ciatom, ktére czasem majg inne plany dlatego
program moze si¢ nieznacznie zmieni¢. O ewentualnych zmianach poinformujemy osoby zapisane)

piatek

od 16:00 przyjazd 1 zakwaterowanie, rozmowy

18:00 kolacja

19:30-20:15 wprowadzenie do metody Feldenkraisa (Katarzyna)

20:15-21:30 Kryteria zdrowia psychicznego - wprowadzenie, rozmowy (Leszek/Iwona)

sobota

7:30-8:30 poranna praktyka (Nina)

9:00-10:00 $niadanie

10:30-12:00 metoda Feldenkraisa (Katarzyna)
12:00-13:00 obiad

13:00-17:00 czas wolny, spacer, rozmowy (wybor)
16:45-18:15 Kryteria zdrowia psychicznego (Leszek/Iwona)
18:30-19:15 wieczorna relaksacja (Aneta)

19:30-... kolacja, rozmowy, spotkanie cztonkow/kin STIPR

niedziela

8:00-9:00 poranna praktyka (Magdalena)
9:15-10:15 $niadanie

10:30-11:45 joga i pranajama (Nina)
12:00-13:15 Kryteria zdrowia psychicznego (Leszek/Iwona do i
13:30-15:00 obiad, pozegnania, wyjazd

rozméw)

X
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Patac Morawa Morawa 1
58-120 Jaroszow k. Strzegomia, dolnoSlaskie, Polska
Kontakt z organizatorami

stowarzyszenie.przestrzen@gmail.com



